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OBIETTIVI: La stampa 3D è una tecnologia di fabbricazione additiva che consente di ricostruire fisicamente le strutture anatomiche visibili

nelle immagini radiologiche. L’obiettivo del presente articolo è di evidenziare l’importanza di questa tecnologia nella fase di planning pre-

operatorio dei casi chirurgici complessi, per ridurre la durata dell’intervento, le complicanze intra-operatorie, migliorare la comunicazione

medicopaziente e ridurre il contenzioso medico-legale. La letteratura evidenzia che i principali campi di applicazione della tecnologia

additiva, oggi, sono nella chirurgia orale e maxillo-facciale.

MATERIALI E METODI: È stato selezionato un gruppo di 28 pazienti in cui la pianificazione degli interventi chirurgici è stata eseguita con

l’ausilio della stampa 3D. Sono stati inviati i file DICOM della cone beam dei pazienti al reparto 3D della Leone Spa (Firenze, Italia). La

stampante 3D impiegata per realizzare il modello anatomico è una Connex350 Objet (Stratasys Ltd, Rehovot, Israele) che sfrutta una

tecnologia additiva di tipo polyjet ad altissima risoluzione: stratifica infatti layer con spessori fino a 16 μm. Sono state eseguite diverse

tipologie di interventi: cistectomie, apicectomie, estrazione di ottavi in disodontiasi, chirurgia ortodontica e implantare. Trattasi di casi

estremi con elevati rischi intra-operatori di frattura dei mascellari e danno neurologico permanente.

Nel lavoro vengono presentati due casi clinici, esemplificativi, di due pazienti rispettivamente con lesioni periapicali multiple e con cisti

odontogena nel seno mascellare, gestiti con questa metodica.

RISULTATI: Questa tecnologia, previa simulazione chirurgica pre-operatoria sulla replica anatomica in resina, ha consentito agli autori di

eseguire gli interventi sopraindicati in tempi rapidi, senza danni e con pazienti ben informati sulla procedura chirurgica pianificata.

CONCLUSIONI: Il presente studio dimostra come una precisa valutazione pre-chirurgica con la stampa 3D possa consentire interventi

complessi con notevole riduzione dei rischi, dei tempi degli interventi e della morbilità post-operatoria. È importante evidenziare il ruolo

della stampa 3D nei rapporti interdisciplinari, nel percorso formativo degli specializzandi e nella comunicazione medico-paziente

finalizzata all’acquisizione del consenso informato. L’utilizzo della stampa 3D amplifica, quindi, il coinvolgimento diretto del soggetto,

permettendogli di formulare una scelta terapeutica realmente informata e consapevole. Rappresenta, nel contempo, un formidabile

strumento di prevenzione del contenzioso giudiziario per quanto concerne, in special modo, il tema della responsabilità del sanitario per

la violazione dell’obbligo del consenso informato.

SIGNIFICATO CLINICO: L’elevata qualità fornita dai modelli 3D permette di esercitare la professione virtualmente, aumentando le

possibilità di apprendimento su casi di complessità elevata e garantendo l’opportunità di poter sperimentare nuove tecniche

interventistiche.

Gli innumerevoli vantaggi e benefici derivanti dal suo utilizzo garantiscono indirettamente una riduzione dei contenziosi medico- legali.

Pertanto, non è possibile attualmente definire l’obbligo dell’uso di modelli 3D vista l’assenza di linee guida che lo impongano, ma

sicuramente va considerato come un’opportunità che gli odontoiatri dovrebbero sfruttare appieno per garantire non solo una miglioria

nell’operato, ma anche per tutelare completamente i propri pazienti.

Per continuare la lettura gli abbonati possono scaricare l’allegato.
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